
＠葛西スペース

田舎で子育て、地方で活躍。女性のゆったりトークセッション

●11月9日（土）14:00～16:00●
北海道名寄市産の日本一のもち米のお汁粉付き＆ プロによるカメラ講座も！

【場　所】 
　葛西スペース KASAI SPACE
　東京都江戸川区東葛西６丁目５−１９
　地下鉄東西線 葛西駅すぐ

【参加費】無料
【定　員】20名（先着順）　
　・子ども同伴OK
　・キッズスペースあり
　・保育士なし

【申し込み】
　QRコードかメール
 
【主催・問い合わせ先】
　北海道名寄市移住促進協議会

　info@nayoroiju.com

【前田 久枝】 ヨクバリに生きる3児のママ
看護師として育休復職を経験し2013年にUターン。 ベビーマッ
サージなどベビー系資格を取得し開業。さらにベビグラファー資
格を取得し、レッスン・撮影・講師やフォトグラファーの育成を
しながら、育児の時間も充分確保！欲張りライフを送っている。

【黒井 理恵】 田舎も都会も、多拠点で楽しく稼ぐ独女
（株）DKdo取締役。大学卒業後に東京の出版社、企業ブランディ
ング企画編集会社でコンサルタント・プロデューサー・ディレク
ターとして活躍後、2014年にUターン。現在はまちづくりや企
業・自治体の人材開発の分野でファシリテーターとして活動中。

【泉 理絵子】 たのしく仕事、ゆるく子育てシングルママ
名寄市総合政策部総合政策課主幹。1児の母。短大卒業後、名寄市
役所に就職。子育て支援を行うこども未来課での勤務経験もあり、
子育てママの強い味方。

トークセッション・ゲスト（北海道名寄市在住） 

3人を子育て中の

ベビグラファー

女性は、
もっとヨクバリに
生きていく。

子どもが生まれて、幸せの真っただ中で、

すこーしだけ頭をよぎった不安。

「自分のこと、アキラメないといけないのかな」

「ワタシの時間が無くなるのかな」

私も、家族も、仕事も、100％楽しむために。


