
お話しする子育てママのみなさん

西垣 沙織さん
 名寄市出身/2児(7才・4才)のママ
 第3子妊娠中（3月出産予定）
 <好きなこと>
 パンを焼くことが好き。
 最近は断捨離や朝活で読書を始めました。
 <名寄で子育てして良かったこと>
 人が多過ぎず少な過ぎない、ちょうどいい規模の子育て
 施設や支援を受けることができて、のんびり子育てできる。
 レジャーで大都市へ行くにもアクセスがしやすい。
 子どもが病気になっても総合的な医療機関が近くにある
 ので安心できると感じています!
 
 

村山 たいこさん
 栃木県出身/2児(7才・4才)のママ
 <好きなこと>
 雰囲気のいいお店を開拓するのが好き。
 年明けから、瞑想の時間を作っています。
 <名寄で子育てして良かったこと>
 名寄を含め、近隣の市町村には、自然を感じられ場所や
 施設が沢山あり、のびのび子育てが、出来ていると感じ
 ています!

山下 なつ実さん
 東京都出身/3児(8才・4才・2才)のママ
 <好きなこと>
 ご当地の美味しいモノを食べながらキャンプして
 温泉に入るが好き。
 <名寄で子育てして良かったこと>
 自然と町とヒトと、距離感が心地いいそんな場所で、
 今日は散歩しながら帰りアイス食べて帰ろう！
 今日はキャンプいこう！今日は温泉いこう！
 今日は公園でピクニックしよう！今日は外で焼肉しよう！
 をその日の気分ですぐできる！！笑
 病気をよくする我が子たち＆妊娠・出産するのに大きな
 病院があるのも心強い存在！
 産後も心強い助産師さんがいたり、活発なお母さんたちも
 多く、自由に楽しく子育て中です！

北海道名寄市オンラインセミナー
名寄に暮らすママとの


